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Maurici Casa  sayas Botines  
     Un hombre con amplio conocimiento del medio del Jud o, desde
sus  diversos  frentes:  atleta,  entrenador,  dirigente .  Es  precisamente
por haber pasado todos estos escalones que habla co n conocimiento
de causa, con convicción, pero al mismo tiempo sabi endo escuchar.
     Persona  de  exquisita  cultura,  gran  pedagogo  y  excelente
conversador,  respira  el  Judo  por  todos  sus  poros,  p or  todo  ello
nuestro ilustre interlocutor tiene mucho que decir y contar en más de
30 años viviendo con pasión este deporte...sin más preámbulos habla
Maurici.

1. A qué edad se inició en el Judo?
      A los 13 años.

2. Por qué se decidió por esta modalidad?
Hasta esta edad practiqué varios deportes sobre tod o individuales,
pero cuando tenía 10 años aproximadamente conocí a un judoka
alemán  que  estaba  trabajando  temporalmente  en  Manre sa  y  me
cautivó  con sus explicaciones sobre el  Judo y sus e xperiencias
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como competidor. Tuve que esperar aun 3 años para i niciarme ya
que en aquel momento no había ningún club de Judo d onde  vivía.

3. Su mayor satisfacción en su vida de atleta?
Mi  trayectoria  personal  como  competidor  fue  modesta  ya  que
empecé  a  practicar  Judo  en  una  edad  “entrando  en  la
adolescencia” que en sí es una etapa  de desarrollo   y madurez en
muchos  aspectos  y  en  un  club  donde  se  partía  totalm ente  de
“cero”, eso sí con mucha ilusión y entusiasmo por p arte de mis
profesores que intentaban trasmitir más de lo que s abían.  Aunque
mi satisfacción a nivel personal en mis años de com petición fue el
esfuerzo y la disciplina que me apliqué para ponerm e al nivel en 3-4
años respecto a otros judokas que lo habían adquiri do en clubes
con tradición y solera.  Me pude beneficiar  del  nive l  de judo que
había  en  Cataluña  en  los  años  70  tanto  en  cantidad  como  en
calidad.  De  esta  época  tengo  muy  buenos  recuerdos,  por  la
competitividad, el nivel general, la cantidad de ju dokas que tenias
que superar para formar parte del equipo catalán, e sto me ayudo
muchísimo a superarme y a tener  la  satisfacción de haber  dado
nivel  e ilusión a mis compañeros de club.

4. Cómo fueron sus inicios como entrenador?
Bueno, el concepto entrenador para mi forma parte d el periodo  de
rendimiento  deportivo.  Básicamente  empecé  ayudando  a  mi
profesor  en  las  clases  de  niños,  como  hacíamos  ento nces  la
mayoría. Esta experiencia me motivó a dedicarme a e nseñar Judo y
me quedó claro que mi responsabilidad al iniciar a niños y adultos
era la de profesor, pedagogo, educador y este proce so es el que
me  permitió  en  los  3  primeros   años  de  dar  clases,   progresar
hasta  llegar  a  trabajar  ya  como  entrenador  con  niño s  que
empezaron conmigo y con mis compañeros de la clase de adultos,
los cuales   me respetaron y tuvieron confianza  en  mi forma de
trabajar. Fueron unos inicios muy duros para mí en esta faceta  ya
que  no  tenía  una  base  muy  sólida  para  formar  compet idores  y
básicamente  todo  era  por  “ensayo-error”  y  de  manera
autodidáctica. 
 

5. Su mayor satisfacción en su vida como entrenador?
Como entrenador he tenido dos momentos muy importan tes, uno
ver  cumplidos  y  consolidados  los  objetivos  del  prog rama  que
llevamos a cabo en mi comarca (El Bages) desde el 1 992 y ser el
club  catalán  con  mas  resultados  deportivos  a  nivel   estatal   y
autonómico  durante  más  de  seis  años   y  la  segunda  m i  etapa
durante 9 años  como técnico de la Federación Españ ola donde
con  la  colaboración  de  mis  otros  compañeros  y  compa ñeras
llegamos a desarrollar un programa de base con much o futuro y
que aun está  aplicándose .

6. Una persona que constituya una referencia para uste d en el Judo
español.
He  tenido  y  tengo  varias  personas  que  me  han  sido  u n  buen
referente en diferentes aspectos del Judo, desde ap render a sacar
conclusiones  positivas   de  la  coherencia  y  el  razon amiento  de
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alguno  de  ellos  hasta  sacar  provecho  de  la  ilusión  objetiva  y
desmesurada de otros. 
Desde  mi  punto  de  vista  ha  habido  épocas,  donde  han  estado
personas  que  han  constituido  una  referencia  para  mu chos
deportistas,  entrenadores  y  profesores,  debido  a  su  aportación
puntual,  su grado de innovación en algunos aspectos  técnicos y
tácticos etc.,  valorados obviamente por los result ados obtenidos
por  su trabajo personal  y  por los resultados de sus  deportistas,
pero en este momento creo que hay en España un grup o, quizás
diferente  pero no peor  de entrenadores con ilusión que  han ido
adquiriendo  experiencia  y  nivel  y  que  están  intenta ndo  llevar  a
buen  termino  sus  proyectos   con  los  jóvenes  judokas  de   sus
respectivos clubes y equipos. Yo personalmente los observo con
mucho respeto.

7. Cómo ve el nivel actual del Judo español?
No  estamos  pasando  un  buen  momento y  preveo  que  vam os  a
tener un vacío importante, Si que algunos en partic ular van a sacar
su medalla, pero el Judo español no puede volver a  caer en el error
de  acarrearle  toda  la  responsabilidad  del  prestigio  deportivo  de
nuestra federación a uno  o dos deportistas destaca dos.
 Las  temporadas  de  resultados  amplios  y  variados  se  nos  han
acabado  o  poco  les  falta.  Hay  que  elaborar  o  desarr ollar  un
programa sólido, que “probablemente ya existe” apro vechando la
experiencia  de  estos  últimos  15  años.  Progresivo  en  todos  los
aspectos  a partir de  la categoría Infantil y unif icando los criterios
entre  la  Federación  Española,  los  seleccionadores  d e  cada
categoría y los entrenadores particulares.   
 Para  mí las  previsiones  viendo  el  nivel  de  las  cat egorías  que
suben,  si  no  se  pone  en  marcha  un  programa  de  choqu e  y
ambicioso, se va a crear un hueco durante una buena  temporada.
Hay que tener en cuenta que los factores y situacio nes sociales de
los últimos años en España  no son los mismos que l os de ahora y
los de otros países,  son muy diferentes a los nues tros  en lo que
se refiere a su base social y económica, lo cual re presenta que las
necesidades  y  los  objetivos   de  cada  uno  de  ellos  s on  muy
diferentes de los  nuestros,  sobre todo en aspectos de madurez,
sacrificio, disciplina etc. 

8. Y  del  estado  del  Judo  en  Cataluña  hoy  en  día  qué  nos  puede
contar?
Desde hace 4 años la verdad es que la situación ha cambiado en
todos  sus aspectos.  Quizás pensábamos que algunos p royectos
podrían  salir   adelante  más  rápidamente,  pero  la  ve rdad es que
hemos tenido que asumir la realidad y evidentemente  el resultado
de una legislatura de 23 años   no se  pule, ni se solucionan los
problemas heredados en solo 4 años. 
Si puedo decir que estoy satisfecho de la labor que  hemos llevado
a cabo  la Junta de Gobierno  con Pedro Mª Ruiz a l a cabeza. Es
evidente  que  el  Judo  Catalán  está  volviendo  a  tener  peso
específico en el contexto del Judo español, situaci ón que se había
perdido. El nivel estatal no es el mismo de hace un os años donde
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Cataluña fue  una potencia, pero por lo menos estam os recobrando
la dignidad y el prestigio del que nos hacemos mere cedores todo el
colectivo de federativos, profesores, árbitros y cl ubes  que hemos
estado trabajando sin poner palos a las ruedas.
Ahora la Federación Catalana empieza a tener un gra do importante
de salud.

9. Cuéntenos un poco de sus proyectos actuales…
Realmente vivo del Judo y tengo interés en hacer bi en la transición
generacional  en  mi  gimnasio  para  que  la  labor  y  el  programa
llevado a cabo durante tanto tiempo se mejore y no desaparezca el
día en que yo por las circunstancias que sean  no e sté. 
A  nivel  federativo  espero  terminar  esta  legislatura  trabajando  y
consolidando el proyecto que iniciamos  en la legis latura anterior  y
a partir  de aquí  seguir trabajando en el gimnasio y colaborando
con los equipos de tecnificación. 

     
10. Usted ha vivido diversas facetas en su larga y rica  vida deportiva…

judoka con excelentes actuaciones…entrenador con mu y buenos
resultados…dirigente con grandes responsabilidades… cuál piensa
que es la más compleja y por qué?
Cada una de ellas tiene sus dificultades más o meno s complejas,
pero la satisfacción  de haber contribuido, colabor ado, trasmitido,
implicado y  trabajado  te  llena mucho y te  enriquec e más.  Pero
quizás la mas compleja de todas para mi es la de ed ucar y trasmitir
sin equivocarme o equivocándome lo mínimo posible; por que esto
es como los Uchi Komis, si los empiezas a hacer mal  te vicias y es
difícil más tarde  corregir el gesto 

11.Defínase como entrenador.
Pienso que soy un entrenador que soy realista con e l nivel de los
deportistas que tengo en cada generación, que inten to ilusionarles
y darles lo que necesiten  para progresar tanto a n ivel deportivo
como  humano,  a  la  vez  que  nunca  puedo  olvidar  mi  fa ceta  de
profesor para asesorar y continuar educándoles,  te ngan la edad
que tengan. 

12.Fuera del Judo…cuáles son sus intereses?
Concretamente fuera  del Judo  tengo mucho interés de continuar
disfrutando de la familia y especialmente disfrutar  de los tiempos
de ocio con mi mujer, que después de muchos años se  merece una
atención especial y también practicar el ski nórdic o.   

13. Qué es el Judo para usted?
Una frase clásica en la que creo fervientemente “Un a escuela de
vida”  

14. Algo más que quiera decir a los amantes del Judo….
Que  continúen contribuyendo  a  formar  y  educar   a  la s  jóvenes
generaciones mediante el ejemplo personal y los val ores que nos
proporciona el Judo, para que el futuro inmediato q ue tendrán que
afrontar y que no será  ni mejor  ni peor que el qu e hemos vivido,
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solo que será diferente, les permita  ayudar a crea r una sociedad
más justa. 

Ahora si nos permites….10 preguntas rápidas como el  Ippón….

1. Una ciudad……  Paris.
2. Un libro……….. Los pilares de la Tierra.  
3. Una película…. Bailando con lobos.   
4. Música………... Kenny G, Roy Orbison y Elvis Presley.  
5. Un sueño…….. Poder continuar, dentro de mis posibilidades

y evidentemente en función de mi edad, seguir  ayud ando y
trasmitiendo con el  kimono puesto en el tatami.

6. Una pasión…..... La buena mesa.
7. Un judoka extranjero……. Yasuhiro Yamashita.  
8. Un judoka español……….. Iñaki  Sanz Paz.  
9. Sus hijos……… La ilusión por compartir y estar con ellos.  
10. La familia……… Es la estructura que me da solidez y confort.
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