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Fernando Blázquez  
 

     Este madrileño de pura cepa es entrenador del ACBB,  uno de los 
clubes más prestigiosos no solo del universo del Ju do Parisino, así también 
del francés. Respira este deporte por sus poros y a  la clásica locuacidad 
madrileña le une una simpatía y cordialidad sin igu al. Dejemos que este 
fanático del Real Madrid nos cuente un poco de su r ica vida deportiva en 
más de 20 años de vivencia del judo galo…  

 

1. Con qué  edad se inició en el Judo? 
Me inicié en el Judo con 4 años. Mi madre tenía una  tienda y al lado 
había un gimnasio al que me apuntó a ver si me tran quilizaba un poco. 
 

2. Dónde comenzó a practicarlo? 
En Madrid en el club KYOFU, que parece ser bastante  conocido en la 
Comunidad Madrileña. 
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3. Un madrileño en París...cómo fue el cambio? 
La verdad que fue bastante radical. Dos momentos. I magínate llegar con 
8 años a un país desconocido. Recuerdo el primer dí a de colegio y de 
regreso a casa me tiré al suelo pataleando y dicien do que qeria irme para 
Madrid. En fin, al cabo de 3 meses, dominaba bastan te bien el francés lo 
que me permitía comunicar con facilidad. Una cosa i mportante para mí 
fue el hecho de que mis padres me apuntaran el miér coles por la tarde a 
la escuela Federico García Lorca. Allí daba clases de español por lo cual 
me saqué el bachillerato. Y ahora me encuentro muy feliz en el país galo. 

 

4. Tu momento más feliz en tu vida como atleta? 
Cuando saqué bronce en el Campeonato Universitario y bronce en el 
Campeonato de Francia de 2º División Este tercer pu esto me permitió 
ascender a 1º División y competir con los atletas d e élite. 
 

5. Un momento marcante en tu vida como entrenador? 
Llevo 5 años como entrenador de los cadetes y los j uniors del ACBB, 
también este año tengo responsabilidades en el grup o senior. Mi 
momento más feliz fue cuando la temporada pasada un  cadete quedó 3º 
en el Campeonato de Francia y dos juniors quedaron quintos. Los tres 
han integrado el equipo nacional en sus categorías y constituyen ahora 
un ejemplo para los más pequeños. Espero que sigamo s teniendo más 
resultados en el futuro y que nuestros jóvenes de h oy continuen 
escribiendo con letras de oro el futuro del ACBBB. 

 

6. Qué significa el Judo para tí? 
El Judo para mí representa muchas cosas. Te permite  viajar  por el 
mundo, conocer a mucha gente y así poder compartir.  De pequeño era 
bastante tímido y el judo me ha ayudado a deshacerm e de esa timidez. 
Ahora este deporte, fabuloso por sus valores como e l respeto, coraje, 
amistad…me permite vivir de mi pasión. Mira lo voy a dejar ya porque te 
podría contar muchas mas cosas y necesitaría escrib irte un libro.   

 

7. Háblanos un poco de tu club el ACBB. 
EL ATHLETIC CLUB BOLOUGNE BILLANCOURT  es uno de lo s mejores 
clubes franceses tanto a nivel individual como de e quipos. Llegué a este 
club en 1992, después de la fantástica cosecha de r esultados que 
judokas del ACBB obtuvieron en la misma y te cito c omo ejemplo: Cathy 
Fleurie y Cécile Nowak, Campeonas Olímpicas, Pascal  Tayot, medalla de 
plata y Philippe Pradayrol 5to lugar. 
Después de esto nuestro club ha seguido cosechando excelentes 
resultados, por ejemplo hemos tenido grandes deport istas como  Larbi 
BENBOUDAOUD Campeón del Mundo y Subcampeón Olímpico , Pierre 
ROBIN tercero en el Mundial del Cairo 2005y muchos más. Hoy en dia 
contamos con atletas como Cyril SOYER, Nicolas BRIS SON, Gilles 
BONHOMME y Pierre ROBIN, integrantes habituales de la 1º Selección 
francesa en grandes competiciones Por ejemplo dos d e ellos integraron 
la Selección Campeona del Mundo en 2006 y están dis putando 
actualmente algunos de ellos la clasificación olímp ica. Es importante 
reseñar que nada de esto hubiese sido posible sin e l empeño y 
profesionalidad de nuestros profesores que se ocupa n de los más 
jóvenes con la meta final de subirlos hasta la élit e del Judo francés. 
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8. Deberá ser un honor inmenso ser entrenador de un  club con tanta 
historia…  

La verdad es que sí, como habeis podido leer anteri ormente es un club 
con mucha historia. Por ejemplo el actual president e de la Federación 
Francesa de Judo y a la vez el 1º Campeón del Mundo  francés en Viena 
1975, Jean Luc Rogé hace parte de esta casa, pues f ue un judoka hecho 
acá. Como entrenador aspiro a seguir marcando la ri ca historia de 
nuestro club que ya cumplió los 50 años. 

 

9. Y el estado del Judo Español…cómo lo ves? 
Me intereso por el Judo español desde hace un par  de años (por internet 
y revistas). Es una pena que siempre se vean las mi smas caras y que la 
federación no confíe en los jóvenes. Pienso que deb ería ir preparando el 
futuro con la juventud, sacándoles a competiciones internacionales de 
primer nivel más a menudo para que vayan cogiendo e xperiencia. 

 

 10. Qué diferencias encuentras entre el Judo Españo l y el Francés? 
Una de las diferencias que más me llaman la atenció n es la formación de 
los cadetes y los júniors. Aquí tenemos lo que se l lama POLE 
ESPOIR(cadetes) y POLE FRANCE(júnior). Es un sistem a que permite a 
los jóvenes de alto nivel nacional de estudiar y a la vez poder entrenar 
todas las tardes. Tienen como objetivo la formación  de futuros atletas y 
llevarlos a lo mas alto, es decir hasta los Juegos Olímpicos. Como 
prueba tenemos los buenos resultados año tras año e n los europeos 
júnior y en los europeos Sub-23.  
 

11.   Dos facetas bien diferentes: entrenador y atl eta….cuál hayas la más 
compleja y por qué? 

Pienso que es más complejo ser entrenador que atlet a. Cuando eres 
entrenador tienes que tomar en cuenta varios aspect os de este deporte: 
psicológico, físico, técnico, es más tienes que ten er en cuenta la 
planificación de cada uno de tus atletas según su n ivel…Cuando 
entrenas solo tienes que entrenar y obedecer a tu e ntrenador. Aquí en 
Francia, como atleta, tenemos por costumbre critica r el trabajo de los 
entrenadores. Cuando pasas del otro lado no hay que  caer en la trampa 
de reproducir los mismos errores. 
Como se dice aquí: LA CRÍTICA ES FÁCIL Y EL ARTE DI FÍCIIL. 
 

12.  Fuera del Judo…cuáles son tus intereses? 
La verdad que todos mis intereses tienen siempre al go que ver con el 
judo. No en serio, es fundar un familia y vivir lo más tarde posible. 
 

13.  Defínete como entrenador. 
Soy bastante riguroso y hago parte de los entrenado res que dicen que 
sin sufrimiento y rigor no se puede aspirar a ser c ampeón. No hay  
secreto, hoy en día nuestra sociedad se cansa rápid amente de todo y le 
gusta llegar enseguida a lo que quiere. 
En el judo el progreso es mucho mas lento y sinónim o de tiempo. No 
olvidemos que para alcanzar un objetivo se necesita  mucho sudor, 
trabajo, sacrificios y paciencia,  pero una vez alc anzado la alegría y 
orgullo es enorme.  
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14. Algo más que quieras decir a los amantes del Ju do…. 
Que lo disfruten y aprovechen lo más tarde posible.  Tengan el nivel que 
tengan que intenten entender el judo más allá del t atami. 
Un saludo a todos los amantes del judo y gracias po r esta entrevista. 

 
 

 

Ahora si nos permites….10 preguntas rápidas como el  Ippón…. 
 

1. Una ciudad…… París y Madrid.  
2. Un libro……….. Principes et fondements (principios y 

fundamentos del judo).  
3. Una película…. Gladiador.  
4. Música………... de todo.  
5. Un sueño…….. volver a España.  
6. Una pasión…... El Judo.  
7. Un judoka……. Kosei Inoue.  
8. Un deportista……… Miguel Indurain y Zidane.  
9. Su vida……… Fenomenal.  
10. La familia…….. el núcleo de la felicidad.  

 

 
 

 
 


