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1. Con qué edad te iniciastes en el Judo?

Con 5 afos. Era un bicho, no se como Sergio, mi pr  ofe era capaz de
aguantarme.

2. Por qué precisamente este deporte?
Se apunté uno de mis mejores amigos del cole y me apunte con él.
3. Recuerdos de tu primer torneo...

Claro, un campeonato de exhibicién con 8 afios que g  anamos mi primo
Oriol y yo.

4. A partir de qué edad comenzastes a tomar en seri 0 la competicion?

Ha sido poco a poco y por dos razones, darme cuenta de lo poco que
me gusta perder pero sobretodo darme cuenta de cual es son mis
suefos.

5. Hablanos de tu primera medalla nacional...

Con 13 afios, en el infantil. No era consciente de | o que significaba. No
le di importancia hasta que empezaron las concentra  ciones y conoci a

gente como Zaira y Raquel que también estaban en el  equipo, ese fue
mi verdadero premio.
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6. Cuéntanos un poco del apoyo que te brinda tu fam ilia.

Es un caso especial. Mis padres han sido los dos co  mpetidores,
medallas nacionales. Mi padre consiguié como entren ador una medalla
olimpica asi que saben lo duro que es nuestro depor  te. Me apoyan en
todo; en la carrera, que estoy tardando algo mas de lo esperado, temas
econdémicos que es parte importante ya que el judon o me da millones,

me aguantan las malas caras cuando estoy cansada o mal humorada
por el peso...ademas psicolégicamente mi padre es un crack
motivandome . La verdad es que no me imagino luchan  do por nada sin

ellos a mi lado. Por otra parte mi abuela, que lo  del judo no le gusta y

me hace demasiadas paellas para que luego me cueste mas dar el
peso.

7. Qué sensacion tuviste la primera vez que represe ntaste la
Seleccion Nacional?

Me senti muy perdida y sola. Fue en Arlon con 18 afii  os. Cada vez me

tocaba en un tatami, iba muy perdida. Pero me sirvi 6 para darme
cuenta que tampoco era para tanto, que a pesar de | a falta de
experiencia de los junior espafioles frente a la gra  n experiencia de
otras selecciones éramos muy capaces de conseguir ¢ randes
resultados.

8. Un momento que te haya marcado tu vida como atle  ta?

La medalla en el campeonato de Europa Junior del 20 02 y la derrota
en el junior del 2003. Me senti la persona mas feli z del mundo frente a
lo que supone una decepcién con uno mismo un afio m as tarde. Pero
para mi prevalece con creces la sensacion del podiu ~ m que los chascos
gue luego me haya podido llevar.

9. Qué significa el Judo para ti?

Buff...menuda pregunta, aqui podria escribir todo un ensayo. Por una
parte ha llenado mi vida de suefios e ilusiones. Me ha dado la
oportunidad de conocer muchos lugares del mundo que de no ser por

el judo nunca hubiera visitado. Me ha forjado la pe rsonalidad, ha
despertado en mi el amor por el deporte, en fin me ha llevado a una
alternativa de vida diferente

10.Qué opinion te merece el estado actual del Judo en Espafa?

Por arriba nos han dejado el liston muy alto; Miria ~ m, Yolanda, Ernesto
Pérez. En la actualidad Isabel es increible y hoy p  or hoy puede dar aun
muchos metales. Leire y Cecilia me parecen geniales las dos y por
detras gente como Beni, Oiana y sobre todo Sugoi va  n a tener mucho
que decir. No pienso para nada que el judo Espafiol este muerto como
se dice. De hecho estoy segura de que tal y como lo hicieron antes
otros, los jovenes judokas esparfoles escribiremos t ambién nuestra
propia historia.
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11.Una persona que constituya para ti una referenc ia en el Judo
Espafiol?

Sin duda para mi, mi padre. Me apasiona con sus his torias de
seleccionador ingeniandosela con entrenadores de ot ros paises para
conseguir estructuras de entrenamiento, hablando de soluciones y
diferentes visiones de nuestro deporte y no critica s que no llevan a
ningun lugar. Creo que el judo es su pasion y por s uerte es una
persona que se deja la piel por dar cosas buenas si n pensar en
llevarse nada a cambio.

12.Cuéntanos un poco de tu vida actual, tus proyec  tos...tus suefos.

Mi vida actual es el tatami, nos tiramos el dia ent renando, luego clases

practicas y cualquier momento y lugar es bueno para echarme una
siestecita ya que acabo muerta. Poco tiempo para di  sfrutar de los
amigos y la familia. Los hobbies triviales de cualq uier persona normal

en ocasiones son un privilegio ya que cogerte una b orrachera con los

amigos o estar charlando hasta las mil no entra en nuestros horarios

tan apretados. Aun asi no cambiaria mi estilo de vi da ya que mi
deporte me hace muy feliz. Por otro lado, proyectos acabar la carrera
de una vez, involucrarme en proyectos que tengo en mente en el
aspecto laboral y deportivamente seguir creciendo ¢ omo judoka y
como persona.

13. Definete como judoka.

Luchadora, excesivamente competitiva pero sobretod o sofiadora. Me
gustaria incluir aqui a Toni Villena porgue creo qu e ha tenido mucho
que ver en mi persona como judoka.

14.Dificil la tarea de compaginar tus estudios uni  versitarios en la
Politécnica de Valencia con los entrenamientos...como lo
consigues?

No me puedo quejar ya que la Universidad nos da muc hisimas
facilidades; cambio de examenes, becas, instalacion  es
deportivas..Pero aun asi es muy dificil. Explicale a un profesor que

faltas a sus clases porque estas entrenando o que v as perdido porque

te has ido a una semana fuera a competir para clasi ficarte para un

europeo, no lo entienden, yo creo que se piensan qu e nos vamos de
vacaciones!! Ademas, cuando estas cansada no tienes muchas ganas
de ponerte con los libros pero ahi esta Sugoi siemp  re tirando de mi

para que no me duerma en los laureles.

15.Coméntanos algo de la actualidad del Valencia C  J.

Es un proyecto que me ilusiona y por el que hemos a  postado muchos.
Es un club diferente lleno de gente que lucha por u  na misma ilusion;
Vasile, David, Pablo, Sugoi, todos queremos llegar a lo mas alto.
También es una familia con sus mas y sus menos. Sel  ma, Nuria, Irene..
son gente que lleva muchos afos en mi vida y forman parte de lo que
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hoy soy. Finalmente Ronaldo que aunque haya entrado
parte fundamental de mi gran familia.

16.Este cambio de categoria de peso...sera para mant

Sinceramente no lo sé. No es algo que me preocupe,
seguir entrenando bien. El tiempo, Ronaldo, mis sen
paellas de mi abuela diran el resto

17.Expectativas de cara al futuro.

Todas. Soy muy ambiciosa y sinceramente yo voy a po
me echen!!

9.

Ahora si nos permites....10 preguntas rapidas como el
Una ciudad..... La Habana

Un libro... La voz dormida

Una pelicula... Los peores afios de nuestra vida
Musica... popera

Un suefio.... una Olimpiada

Una pasion... la nutela!'! Que no, el judo.

Un judoka.... Toni Villena

El amor... un lio!!

La amistad... la verdadera razén de la vida

10.La familia... siempre cerca
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