Hoy hablamos con...

Luis Martin Gomez

Este hombre lleva dedicado mas de 30 afios de su vida a nuestra
noble arte marcial. Campechano, extrovertido y siempre disponible para
ayudar. Vive de cerca la evolucion del Judo valenciano en general y
alicantino en particular en su condicion de Coordinador del Centro de
Tecnificacion de esta ultima ciudad.

Entregado a la causa del Judo su “Torneo”, el de San Vicente del
Raspeig, ya va por su 11° edicion y piensa continuar a crecer. Incansable
trabajador, esta omnipresente en todas las actividades acomparando,
dando palabras de aliento ya sea en stages, entrenamientos o
campeonatos. Cedamos la palabra a quien tiene mucho para contar...
Luis Martin.

1. A qué edad se inicio en el Judo? A los 12 anos.

2. Por qué la eleccion de este deporte? Por su nobleza.

3. Su mayor satisfaccion como atleta. Tener grandes amigos por todo el
Mundo.
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4. Como fueron sus inicios como entrenador? Fueron buenos ya que
mis objetivos al en pesar como entrenador eran educar a los ninos a
trabes del judo lo que me permitia realizar excursiones y irme de
viaje con ellos sin darle importancia a los resultados deportivos, esto
hacia que entre alumnos padres y entrenador hubiese una gran
relacion.

5. Su mayor satisfaccion en su vida como entrenador? A nivel de
competicion que mis alumnos hayan obtenido el campeonato de
Espana y haya participado en los Europeos, y a nivel personal que
mis alumnos después de 20 anos a pesar de no seguir entrenando
conmigo aun me siguen llamando “profe”.

6. Una persona que constituya una referencia para usted en el Judo
espanol. Sergio Cardell.

7. €Como ves el nivel actual del Judo espanol? Esta muy bien pero le
falta todavia mucho camino que recorrer, para obtener buenos
resultados y poder estar entre Ilos primeros paises, habria que
profesionalizar al competidor.

8. Y del estado del Judo en la Comunidad Valenciana y concretamente
en Alicante qué nos puedes referir sobre ello? El judo de la
Comunidad Valenciana esta en un buen momento internacionalmente
gracias a la dedicacion y entrega de los deportistas que entrenan
como profesionales, que junto con la coordinaciéon de todos los
responsables del programa de tecnificacion y los entrenadores
personales hacen posible que internacionalmente obtengan Ios
mejores resultados del equipo Espanol, Alicante es un referente
internacionalmente en el Mundo del judo ya que a los judokas
Alicantinos se les conoce internacionalmente y el equipo Nacional
cuenta con 12 judokas Alicantinos de los cuales 5 estan realizando la
Clasificacion Olimpica.

9. Podria referir algo de sus proyectos actuales...mis proyectos son que
el Centro de Tecnificacion de Alicante y Federacion Valenciana sean
el mayor referente del judo en el Mundo y aportar el mayor numero
posible de judokas al equipo Nacional.

10. Cual piensas que es la mayor complejidad que existe en la labor del
entrenador? El mayor problema que tenemos los entrenadores es el
tiempo del que disponemos para que los deportistas de elite puedan
realizar sus entrenamientos ya que estos no disponen de unos
horarios y tiempo compatibles con sus estudios o trabajo que les
permita entrenar correctamente y puedan realizar sus competiciones.

11. Definase como entrenador. Soy mas amigo que entrenador me gusta
aconsejar y siempre les digo a los deportistas que si ellos estan
dispuestos a entrenar, yo estoy dispuesto a apoyarlos y llevarlos de
viaje donde haga falta.
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12. Fuera del Judo...cuéntenos un poco de su vida. soy un padre de
familia que Trabaja en una fabrica y el tiempo que tengo libre se lo
dedico al judo y a mi familia , me gusta practicar todos los deportes,

13. Qué constituye el Judo para usted? Para mi el judo lo es todo.

14. Algo mas que quieras decir a los amantes del Judo....el judo es una
forma, un estilo de vida que me ha dado muchos amigos por todo el
mundo y me ha aportado bienestar social y emocional, por lo que
todo han sido ventajas.

“cuando entrenes o compitas disfruta, diviértete entrenando”

Ahora si nos permites....10 preguntas rapidas como el Ippon....

1. Una ciudad...... Alicante.

2. Unlibro........... La Sombra del Viento.

3. Una pelicula.... Harry Poter.

4. Muasica........... Joan Manuel Serrat.

5. Un sueno........ Un Mundial de judo en Alicante.
6. Una pasion.... El judo.

7. Un judoka extranjero....... Kasiwasaki.

8. Un judoka espanol........... Sergio Cardell.

9. Sus hijos......... tres hijos maravillosos.

10. La familia....... daria la vida por ella.
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