Hoy hablamos con...

Pedro L. Riaguas Aguilera

Afable como pocos y excelente en el trato humano, a  si es este
hombre criado en Valladolid y que ya lleva tres lus  tros como técnico
de la Federacion Espafiola en las categorias inferio  res.

Sus mas de 35 afios vinculados al Judo, palcod esde el cual insiste
en fomentar la amistad, el comparfierismo y la filoso  fia de este mundo
de luchadores, son la excusa perfecta para oir en p  rimera persona a
un gran conocedor de nuestro medio. Narra parte de su rica historia...
Pedro.

1. A qué edad se inici6 en el Judo?
A los 13 afios.

2. Por qué se decidi6 por esta modalidad?

En mi juventud vivia en un barrio muy peligroso don de todos
jugabamos al futbol y me interesé por deportes como judo y karate
como formas de defensa personal, comenzando a pract icar las dos al
tiempo pero al final me decanté por el judo cuando empezo0 a entrarme
ese “gusanillo” especial que notamos todos los prac ticantes de esta
“forma de vida”.

3. Su mayor satisfaccion en su vida de atleta?

Mi participacion en 14 finales de Campeonatos de Es pafia en
diferentes categorias (absolutos, universitarios, e tc.).Solamente
consegui varias medallas en los universitarios ya q ue estaba claro que
en aquella época los dominadores del judo nacional eran madrilefios,
catalanes, vascos, etc. y que los “chicos de provi ncia” teniamos
mucho que aprender y mejorar para llegar a su nivel

4. Como fueron sus inicios como entrenador?

Mi entrenador me pidi6é que le ayudara en algunos co  legios, al tiempo
gue lo compaginaba con mis estudios de Filosofia y Letras en la Uni-
versidad. Creo que mis estudios me han marcado para siempre a la
hora de desarrollar mi trabajo como educador y peda  gogo.

5. Su mayor satisfaccion en su vida como entrenador?

Desde la de ver crecer a mis alumnos practicando un deporte
inigualable que les ensefia a superarse y progresar continuamente y
conseguir mejoras en aspectos fisicos, mentales y h umanos, pasando

por sus éxitos deportivos y culminando como selecci onador nacional
en las categorias cadete y junior, que me hadado la oportunidad de
trabajar con compaferos excepcionales, trabajar con judokas geniales

a lo largo de estos trece afios, poniendo unas bases gue creo que han
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dado excelentes resultados al judo espafiol y parat  erminar darles las
gracias a todo ellos por la amistad y el carifio que me demuestran
constantemente.

6. En su extensa vida como entrenador cuél ha sidos  u momento mas
dificil?

Creo que mi lesidn cervical durante un entrenamient 0 me hizo pensar

gue podria apartarme de la vida profesional por la gue me habia

decantado cuando habia dejado totalmente a un lado la de profesor de

Filosofia y Letras.

7. Una persona que constituya una referencia para uste  d en el Judo
espafol.

Pienso que Alejandro Blanco ha constituido para mi esa referencia.

Después de haber trabajado con él en Castillay Le6 n durante varios

afos, me dio la oportunidad de hacerlo a nivel naci  onal y le he visto

elevar el judo espafiol a niveles inimaginables, sie  ndo un ejemplo de

trabajo constante y de saber hacer, muy dificil de igualar.

8. Como ve el nivel actual del Judo espafiol?

Creo que todos los profesionales pensamos que el ju do espafiol esta
empezando a vivir su época de vacas flacas. La soci edad esta
cambiando y con ella nuestro deporte. Creo que sera dificil volver a
tener los resultados de afios pasados, pero paraint  entar obtenerlo hay
gque trabajar como lo hacen los mejores, dentro de n  uestras
posibilidades, y elaborando programas que comiencen desde la base
e involucrando a todos nuestros estamentos como son Federacion
Espafola, Autonomias, entrenadores, etc.

9. Y del estado del Judo en Castilla y Ledn hoy en dia  qué nos puede
referir?

El Judo en Castilla y Ledn esta en un periodo de re  novacion. Hay muy
poca gente mayor que pueda entrenar con unas cierta s garantias y le
dan prioridad a sus estudios o su trabajo. En este momento existe un
grupo de judokas jovenes, de sub-23 hacia abajo que en un futuro no
muy lejano podran obtener unos buenos resultados si se trabaja con
ellos y se invierte en su formacion.

10. Cuéntenos un poco de sus proyectos actuales...

En este momento mis proyectos pasan por continuar t rabajando en la
mejora deportiva de mis alumnos y como seleccionado r seguir
trabajando en esos futuros programas que lleven a nuestros jovenes
judokas a la obtencion de sus suefios.

11. Cual considera usted la parte mas compleja de su | abor como
entrenador y por que?

Pienso que la parte mas compleja es intentar agluti  nar los deseos de

todos los deportistas y modelar esos sentimientos p ara obtener la

mejora del grupo que a la larga es la que permite |  a mejora individual.

12.Definase como entrenador.
Creo que soy una persona que valoro mucho el didlog o y la amistad
en nuestro deporte. Nuestros deportistas necesitan mejorar técnica y
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tacticamente pero creo que la relaciéon humana es in  dispensable a la
hora del trabajo diario. EI problema puede llegar ¢  uando alguien
confunde estas ideas y tienes que sacar de dentro e sa “dureza” que
es necesaria en determinados momentos y que en mi ¢  aso serian
desgana, falta de aptitud y la impuntualidad.

13.Fuera del Judo...cuales son sus intereses?
Mi familia ocupa totalmente esos pocos descansos de los que nos
dedicamos a este deporte en cuerpo y alma.

14. Qué es el Judo para usted?
Es un estilo de vida y es la base en la que se muev e todo mi mundo: el
profesional, mi circulo de amistades, mi familia.

15. Algo mas que quiera decir a los amantes del Judo....

Terminando esta entrevista me llega la noticia de |  a muerte de mi gran
amigo Antonio Matias, seleccionador de Portugal yr  ecuerdo todos los
momentos agradables vividos a su lado. Creo que la amistad y los
recuerdos son sentimientos que definen muy bien a n uestro deporte y
gue siempre quedaran en nuestra memoria.

Ahora si nos permites....10 preguntas rapidas como el lppodn....

Una ciudad... Florencia.

1.

2. Unlibro........... Alguien vol6 sobre el nido del cuco.

3. Una pelicula.... La Lista de Schindler.

4. Mdusica............. Todo tipo de musica.

5. Un suefio........ Poder dedicarme al judo hasta “el final”.
6. Una pasion...... La lectura.

7. Un judoka extranjero...... Koga.

8. Un/a judoka espafiol...... Miriam Blasco.

9. Sus hijos......... El amor absoluto.

10. La familia........ La base de ese amor.
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