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Sergio Doménech Garcia

Dome, conocido sobrenombre del Unico judoka espafiol que hizo
ondear en el Villa de Paris, el mas prestigioso tor  neo del Mundo segun
los entendidos, el pabellon de la Madre Patria. Qui  so el destino que su
gran suefio olimpico no se viese concretizado por la mala jugada que
le ocasion6 una inoportuna lesion, pero su palco lo constituyeron los
tatamis de las mejores competiciones del Mundo.

En su labor de entrenador en Valencia, destac6  por su cordialidad,
simpatia, su querer “transmitir” aquello de mucho q ue sabe de Judo.
En esta ciudad dejo un proyecto consolidado y excel entes resultados
gue avalan su calidad técnica. Su parte humana ha m  arcado hondo a
colegas de tatami y de trabajo, a entrenadores que  lo han orientado y a
los judokas que han tenido la suerte de aprender co n él. Sin mas
preambulos, pasemos la palabra a Dome....

1. A qué edad te iniciastes en el Judo?
Empecé a hacer Judo a los 4 afios. En un colegio de  Zaragoza llamado
Liceo Europa.

2. Por qué te decidiste por esta modalidad?

Yo hice muchos deportes en mi época de formacion, p  ero el profesor
de Judo me transmitia cosas que los demas no tenian 0 no sabian
transmitir. Creo que tenia una empatia brutal.
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3. Tu mayor satisfaccién en tu vida como atleta?

Dos momentos. El primero, la medalla de Oro en el V illa de Paris.
Cuando me dijeron que fui el primer espafol en logr ar el oro en ese
torneo me llend de orgullo. Ademas hice un judo fan tastico ese dia.
Inolvidable para mi. Y hubo un segundo momento. Una plata que
saqué en la primera prueba puntuable para la olimpi  ada de Sydney, en
Bulgaria. Tuvo un significado especial, no sélo por gue me daba
muchas opciones olimpicas, sino porque en Zaragoza, mi entrenador y
maestro se encontraba con la vida pendiente de un h ilo.
Emocionalmente fue una competicion muy complicada g ue saqué para
adelante con la Unica fuerza que me daba el querer volver con la
medalla a casa y llevarla al hospital donde de algu na manera
inconsciente, él me esperaba.

4. Tu mayor satisfaccion en tu vida como entrenador  ?

Seguramente, el momento cumbre a nivel de resultado s fue el bronce
del europeo sub 23 de Sugoi Uriarte. Sin embargo, m i tesoro como
entrenador ha sido convivir con los atletas del Val encia CJ durante
esos tres afnos. Ellos me han ensefiado muchas cosas y han formado
parte de una época muy bonita en mi vida.

5. Una persona que constituya una referencia para t i en el Judo
espanol.

Creo que Alejandro Blanco fue una persona que aport ¢ al judo espafiol

un salto cualitativo importante y necesario. Segura mente, alcanzar el

nivel que el judo espafol ha tenido en los ultimos tiempos no hubiera

sido posible sin su gestion de la Federacidon Espafio la.

6. Como ves el nivel actual del Judo espafiol?

Pues la verdad es que no soy muy optimista en este apartado.
Venimos de una época dorada para nuestro judo, con grandes
individualidades y buenos resultados, pero me temo que el futuro nos
va a deparar una época mas austera en este sentido. Habra que

trabajar mucho y muy bien para “construir”, entre t odos, judokas con
opciones reales en las grandes citas.

7. Cuéntanos un poco de tu vida actual...tus proyecto  s...tus suefios.
Trabajo como coordinador deportivo en una comarca d e Zaragoza,
donde el Judo tiene especial relevancia dentro del programa de
deportes. Ademas, soy el fisioterapeuta de un equip o de fatbol de
tercera division. A medio plazo, mis suefios y proye ctos se funden con
la palabra Judo.

8. Has vivido las dos facetas...judoka con excelentes
actuaciones...entrenador con muy buenos resultados...cu al
piensas que es la mas compleja y por qué?

Con certeza, es mucho mas complicado ser entrenador . Como

deportista, Unicamente —que no es poco- debes cumpl ir con los

entrenamientos y programas que otros te marcan. Es sacrificado, pero
no hay que pensar demasiado. Como entrenador, ti re  sponsabilidad
es mayor y tu labor mucho mas compleja.
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9. Qué vision tienes actualmente del Valencia CJ?

Desde la distancia, creo que se estan haciendo las  cosas muy bien. Es
evidente que la llegada de Ronaldo Veitia le ha dad o al club un aire
nuevo. Sus responsables, con Salvador Gdmez a la ca beza, tienen las
ideas muy claras de como piensan que debe ser un cl ub de judo
enfocado hacia la alta competicién. Ojala en Espafia hubiera mas
Valencia CJ...

10. Te sentistes realizado en estos aflos de excelen te trabajo que
realizastes en el Valencia CJ?

La verdad es que si. Creo que entre todos hicimos u  n buen trabajo y
yo me sentia valorado tanto dentro como fuera del ¢ lub. En algunas
competiciones la gente nos felicitaba por el trabaj 0 0 por el nivel y la
forma de nuestros atletas. Eso me llenaba de orgull  o.

11. Qué opinion te merece actualmente el estadod el Judo en Aragon?
Creo que el Judo en Aragon esta siguiendo un poco |  0s mismos
derroteros que el Judo a nivel nacional. Comparand 0 la situacion
actual con la de hace 10 afios, no hay color, nien  cuanto a numero de
judokas, ni en cuanto a la calidad de los mismos. C  on las estructuras
actuales que hay en Aragon es dificil que surjan de  portistas de élite
aungue algun oasis hay en medio del desierto.

12. Qué constituye el Judo para ti.

Para mi, ademas de ser un estilo de vida, es una re ferencia. Todas las
situaciones que me van sucediendo en la vida pasan por el filtro de mi

formacion y educacion como Judoka. Me siento muy af ortunado por
esto y por haber coincidido con personas del judo q ue me han
educado.

13. Algo mas que quieras decir a los amantes del J  udo....

Pues que a lo largo de mi época de competidor en ac  tivo he conocido
a muchos “amantes” del judo que me han mostrado res peto y cariio.
Desde esta entrevista, gracias! y hasta la vista.
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Ahora si nos permites....10 preguntas rapidas como el Ippon....

1. Una ciudad...... espafiola Cadiz, extranjera Berlin.
2. Unlibro........... me apasiona la novela historica.
3. Una pelicula.... El indomable Will Hunting.

4. Mdasica............ siempre musica tranquila.

5. Un suefio........ tener una vejez digna y placida.

6. Una pasion...... la practica deportiva y leer.

7. Un judoka extranjero....... Mark Huizinga .

8. Un judoka espafiol........... Ledn Villar.

9. Un deportista......... Sergio.

10.La familia........ el motor de la vida.
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