#oy hablamos con...

Sugoi Uriarte Marcos

1. A qué edad te iniciastes en el Judo?
A los 5 afios de edad.

2. Por qué te decidistes por esta modalidad?

Cuando era pequefio me gustaban todos los deportes, mis padres me
apuntaron porque mis hermanos mayores ya lo practic aban. Me cost6
decidirme entre el judo y el fatbol pero al final m e decanté por el judo
por eso que solo los judocas podemos decir el porqu é.

3. A partir de qué edad comenzastes a tomar en seri 0 la competicion?
Yo siempre he sido muy competitivo no me gusta perd er ni a las
canicas, la primera competicion fue cuando tenia 8 afios y desde
entonces mi meta era ser campedn de Espania.

4. Cual fue tu primera medalla a nivel Nacional?

Mi primera medalla nacional fue en 1998 que me proc  lamé campeon de
Espafa infantil, es de los afios mas importantes par a mi, puesto que
en aquel equipo nacional conoci a gente muy importa  nte en mi vida.

5. Cuéntanos un poco de tu familia...la lejania como la llevas...te
apoyan, te comprenden?
Yo si estoy luchando por mis objetivos es gracias a mi familia, la

verdad es que al principio cuesta mucho separarte d e ellos y no puedo
negar que los primeros dias sin ellos fueron muy du ros, pero mi suefio
es sacar una medalla olimpica y yo en mi ciudad com o0 es una ciudad
pequefia no lo podia conseguir por eso ellos me han apoyado y me
apoyan en todo, poca gente me conoce como mi madre y cada 3 dias
minimo necesito hablar con ella. La verdad es que| es veo menos de lo
gque me gustaria porque nuestro deporte requiere muc  has horas de
entrenamiento, pero ellos siempre me van a ver a to dos los
campeonatos.
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6. Qué sentiste la primera vez que integraste la Se  leccion Nacional?

Ya no me conformaba con ser campedn de Espafia ya qu eria
conseguir algo mas importante. Fue muy bonito y me sentia la persona
mas feliz del mundo.

7. Cual fue tu primera competicidbn representando Es pafia en el

extranjero?
Mi primera competicion internacional fue en Suecia en el afio 2004 que
fui representando al equipo universitario y sub 23, mi resultado fue 5°

un resultado muy bueno teniendo en cuenta que gané al 3° de Europa
absoluto y 3° de Europa Sub 23 (Andreas Mitterfell ner y Pedro Dias)
pero no fue suficiente para acudir al mundial unive rsitario ya que me
pedian una medalla.

8. Una persona que constituya una referencia para t i en el Judo
espanol.

Sin duda Salvador Gémez, él me ha ensefiado todo lo  que sé. No se le

puede describir pero yo en una hora que lo vi cuand o tenia 16 afios

pensé que necesitaba a alguien como €l para conseg  uir mis metas.

9. Define los sensaciones que has tenido en tus dos grandes medallas
a nivel internacional?(Europeo SUB-23 y Universiada  S)

Mis sensaciones han sido bastante semejantes y han sido pensar que

voy por el buen camino y que un dia llegare a mi su  efio. Esas dos

noches no podia dormir dandole vueltas a la cabeza.

10.Como ves el nivel actual del Judo espafiol?

Cada vez mas bajo, ha habido una generacion muy bue na de judokas
pero hay un vacio enorme, la federacion deberia de pensar en gente
joven y dejar de ser una agencia de viajes. Hoy en  dia siendo sinceros
hay muy pocos clubes capacitados, se podrian contar con una mano.

11.Desde qué fecha vives en Valencia?
11/10/2002 vine a empezar la universidad.

12.Te sientes a gusto en esta ciudad?
Claro, la ciudad me encanta.

13.Por qué te decantastes por el VCJ?

Yo tenia claro que para conseguir mis objetivos en casa no me podia
quedar a pesar de que hasta los 17 afios tuve un mag nifico club en
Vitoria, pero si queria dar el salto mis destinos tenian que ser Valencia
o Madrid, el CAR no me gustaba como funcionaba y e n Valencia me
consiguieron una ayuda para poder vivir por eso no tuve ninguna
duda.

14.Hablanos un poco mas de la vida en el VCJ.

La verdad es que la cualidad del VCJ pienso que es que todos
remamos para el mismo lado, es un club que su objet  ivo no es ganar
dinero sino que lo es sacar deportistas de primer n ivel. La diferencia
con otros clubes es que yo no pago la cuota, es mas siempre
intentamos traer gente de fuera para enriquecer el entrenamiento. Los

gue componemos el club somos gente muy trabajadora gue todos nos
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apoyamos y entendemos que el judo es un deporte ind ividual pero que
se trabaja en equipo.

15.Qué apoyos has tenido de la Universidad Politéc  nica de Valencia en
tu formacion deportiva?

Desde el primer afio que estoy aqui me dan una beca de residencia

ademas el trato es inmejorable, me cambian los exam enes que no

puedo asistir, las practicas.....

16.Qué opinion te merece la Federacion Valenciana  de Judo?

Desde el primer momento me han apoyado en todo, cua  ndo uno quiere
hacer algo en nuestro deporte se agradecen mucho qu e nos paguen
concentraciones, competiciones...porque realmente par a subir el nivel
competitivo te tienes que comparar con gente superi or a ti y por eso
se hace necesario el viaje al Stage del Villa de Pa ris y otros tantos en
que la FVJ ha brindado su apoyo no solo a mi comot ambién a otros
muchos competidores de valor de la Comunidad Valenc ilana. Hay que
saber apreciar este tipo de ayudas puesto que no to  das se reciben en
metélico m&s su valor es enorme.

17.Cuales son tus expectativas de cara al préximo Ciclo Olimpico?

De cara al proximo ciclo olimpico mi meta es no pon  erme techo e
intentar ganarlo todo aunque siempre hay que empeza r poco a poco y
lo primero es quedarme campeon de Espafia absoluto.

Curriculum Vitae

ANO Resultados Deportivos

1998 | Campeon de Espaiia Infantil (46 Kg)

1999 | 3° de Espafia Sub 18 (55 Kg)

2000 | 3° Espafia Sub 18 (60 Kg)

2001 | 3° Espaia Sub 23 (66 Kg)

2002 | 3° Espafa Junior, 3° Espafia Sub 23, 3° Espafia Universitario.

2003 | 3° Espafa Junior, 1° Espafia Sub 23, 1° Espafia Universitario.

2004 | 1° Espafia Sub 23, 1° Espafia Universitario, 5°  Suecia,
Participacion Europeo Sub 23

2005 | 2° Espaia Universitario, 7° Suecia, 3° Espafia Absoluto

2006 | 1° Espafia Sub 23, 1° Espafia Universitario, 3° Espafa
Absoluto, 3° Dux Cup (Eslovenia), 3° Bosforo (Turqu ia), 3°
Internacional Tunez, 1° Suecia, 3° Europa Sub 23, 5 ° Mundial
Universitario

2007 | 1° Espafa Universitario, 2° Universiada en Ban  gkok.
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