
Selección R  egional Portuguesa visita el VCJ  

             Una selección regional de Algarve (Com unidad al Sur de Portugal)
compuesta  por  ocho  atletas  y  un  entrenador  comparti ó  tatami  y
entrenamiento físico durante la pasada semana con l os Judocas del VCJ.
             La comitiva lusa estaba integrada por cuatro atletas femeninas e
igual cantidad de masculinos. En esta selección des tacaban Tiago Lopes,
medallista europeo júnior en el año 2004 y 5to luga r en  el Europeo Sub-
23 del pasado año, así como Marta Cachola medallist a de bronce en las
FOJE realizadas recientemente en Belgrado.
             La tónica de trabajo durante esta sema na se pautó por la
colaboración mutua y el buen ambiente existente ent re ambos equipos.
Los  judocas  de  casa  aprovecharon  al  máximo  la  estan cia  de  sus
congéneres,  bien  a  través  de  fuertes  randoris  o  del  intercambio  de
conocimientos técnicos en sus diferentes vertientes .
           Julio Marcelino destacado entrenador lus itano que lideraba esta
delegación,  destacó  las  excelentes  condiciones  de  e ntrenamiento  que
encontró durante estos seis días y prometió repetir  la visita.
            Los jóvenes atletas además de las exper iencias compartidas en el
entrenamiento,  realizaron actividades en conjunto f uera de este marco,
que  sirvieron  para  reforzar  el  espíritu  de  colabora ción  presente  en  el
trabajo físico-técnico.
           Esta actividad según las palabras del Di rector Deportivo Salvador
Gómez, está enmarcada en la estrategia deportiva de l VCJ de ampliar la
colaboración  con  clubes  y  atletas  de  elevado  nivel  competitivo.  Es
precisamente en este contexto que se analiza la pos ibilidad de participar
en el Stage del próximo verano en esta espléndida r egión de Portugal.
Igualmente  y  ya  en  un  futuro  próximo  tendremos  nove dades  en  este
aspecto, finalizaba el prestigiado entrenador valen ciano.
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